VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJOS VALGYKLOS PIETU VALGIARASTIS
(5-12 Kklasiy mokiniams)

1 Savaité
Pirmadienis
Patiekalo RoNr B P_atielfatl’o Im_aistinélyertc'a — Enertg.iné
pavadinimas Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
PieniSka sriuba su
grikiais 44/2008 250 8.45 8.40 36.16 244.32
Maltas kiaulienos
Snicelis 632/81 100 16.23 14.7 15.63 230.5
Virti makaronai 108/2008 100 3.7 2.94 25.72 140.74
Kopitsty salotas su
agurkais ir pomidorais 7S 100 1.11 9.17 4.61 98.66
Obuoliy sultys 129/2008 200 1.0 - 23.40 94
Tamsi duona 40 3.04 0.35 22.7 103.60
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 35,81 36.46 170.04 | 1079.82
Antradienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
RyZiy sriuba su
pomidorais 45/2008 | 250/5 2.09 7.71 13.66 129.05
Troskinta kiauliena su
koptistais (tausojantis) 751220 19.85 35.05 15.11 285.58
Sviezi agurkai 43S 50 0.40 0.10 1.15 5.5
Dziovinty vaisiy
kompotas 114 200 0.64 0.18 28.87 112.90
Tamsi duona 40 3.04 0.35 22.7 103.60
Vaisiali 200 3.04 1.2 55.76 224.0
IS viso: 29.06 44,59 137.25 860.63
Treciadienis
Patiekalo RN | Tieiga [Bai P_atielfatl)o Im_aistinélyerté — Enel‘%iné
pavadinimas N, ymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Barsciai su Svz.
koptstais 37/2008 250 1.35 4.14 9.68 70.64
Varskes apkepas
(tausojantis) 84A 200 29.91 18.17 37.45 435.83
Grietinés (30%)
padazas 40 0.55 6.12 15.9 118.22
119/20
Arbata 08 200 - - 9.98 39.5
Tamsi duona 20 1.52 0.18 11.35 51.80
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
IS viso: 36,37 29.81 140.12 939.99
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Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Pupeliy sriuba 24/2008 250 5,38 5,06 19,10 141,73
Vistienos befstroganas kontrolinis
(tausojantis) patiekalas | 75/50 13,6 3,64 24,98 305,88
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Morky ir slyvy salotos 12S 150 1,2 10,12 15,58 150,6
Obuoliy kompotas 17S 200 0,16 - 9,98 51,50
Tamsi duona 40 3,04 0,35 22,7 103,6
Vaisiai 187 2.84 1.12 52.14 210
IS viso: 28.78 24.97 172.13 | 1119.99
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Darzoviy sriuba su
perlinomis kruopomis 26/2008 250 2,28 4,8 19,7 128,26
Bulviy apkepas su mésa
(tausojantis) 60/2008 | 200/30 21,75 25,72 35,49 449,32
Svz.agurkas 43S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
gvi.pomidoras 448 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Multivitaminy nectaras 17S 200 - - 20.0 80.0
Tamsi duona 40 3,04 0,35 22,7 103,6
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224,0
IS viso: 31,01 32,27 156,85 999.18
2 Savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Bulviy sriuba su
kukuliukais 224/81 | 250/10 5.5 3.3 1.83 117.41
Koldunai (tausojantis) 1072/81 200 15.36 25.9 56.99 514.80
Grietinés (30%) padazas 1P 30 0.53 5,76 1,59 60,29
Svz. pomidoras 44S 60 0.6 0.12 2.46 10.20
Obuoliy sultys 129 200 - - 23.40 94.00
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.80
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224.00
IS viso: 26,55 36,46 153,38 1072,5




Antradienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Zirniy sriuba 23/2008 250 5.38 5.06 19.10 141,73
Balandéliai su kiauliena
(tausojantis) 64A 200 18.94 22.15 18.68 336.48
Gietinés (30%) -
pomidory padazas 2P 40
Bulviy kosé 4 GAR 100 2.25 3.79 16.19 106.76
Marinuotas agurkas 45S 50 1.4 - 0.65 8
Tamsi duona 40 1.52 0.175 11.35 51.8
Vaisiali 200 3.04 1.2 55.76 224
IS viso: 32,53 32,38 121,73 868,77
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Svieziy kopiisty sriuba 27/2008 | 250/5 1,49 6,51 7.79 92.23
Troskinta viStiena Su
darZzovémis (tausojantis) 709/81 | 75/125 18.32 21.80 16.4 328.92
Interneto
svetaine
Burokeéliy salotos smlpc. It 100 1.89 10.89 9.3 132.2
118/20
Obuoliy kompotas 08 200 0.16 - 23.92 91.0
Tamsi duona 40 3.04 0.35 22.7 103.6
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
IS viso: 27.94 40.75 135.87 971.95
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
PieniSka ryziy sriuba 45/2008 250 3,5 3.13 5.88 63.75
. . . Interneto
ZemaiCiy blynai svetainé
(tausojantis) smplc.It | 200/30 13.02 19.98 40.13 381.42
Pekino kopiisty-agurky
salotos 2S 100 1.11 9.17 4.61 98.66
Multivitaminy sul¢iy 128/20
gérimas 08 200 - - 14,97 54,47
Tamsi duona 40 3.04 0.35 22.7 103.6
Vaisial 180 2.74 1.08 50.18 201.6
IS viso: 23.41 33.71 138.47 903.5




Penktadienis

_ o Keig Patiekalo maistiné verté Energin
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. a baltymai | riebalai | angliavandeniai | ¢€ verté,
g g g kcal
29/200
Agurkiné sriuba 8 | 250/8 2.36 6.36 15.42 122.21
Zuvies maltinis 44A 100 16.10 15.14 16.74 264.31
Bulviy kosé 4Gar 100 2.25 3.79 16.19 106.76
Darzoviy salotos su
paprikomis 7S 100 1.25 13.69 5.96 143.44
13/2
Obuoliy sulciy gérimas 008 200 0.05 - 25.26 102.23
Tamsi duona 40 3.04 0.35 22.7 103.6
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
IS viso: 28.09 40.53 158.03 | 1066.55
3 Savaiteé
Pirmadienis
Patiekalo RoNr eiga | Bat P'atiel_(akl)o Im_aistinélyerté — Energ'iné
pavadinimas JNT. ymal, | riebaial, | angliavanaenial, verte,
g g g kcal
Darzoviy sriuba 43/2008 250 1,34 418 7,22 70,29
Kalakutienos plovas
(tausojantis) 99/2008 | 50/200 16,1 25,29 57,37 497,31
gvi.agurkas 43S 50 0,4 0,10 1,15 55
Svz.pomidoras 44S 50 0,5 0,10 2,05 8,50
120/20
Arbata su citrina 08 200 0,04 - 15,12 57,40
Tamsi duona 40 3,04 0,35 22,7 103,6
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 23,7 30,92 147,43 910,6
Antradienis
Patiekalo RoNr. | Tseiga B3 P_atiel_(akl)o Im_aistinélyerté - Enertg.iné
pavadinimas JNT. g a tymal, riepalal, | angliavandenial, verte,
g g g kcal
Barsciai su Svieziais 37/20
koptistai 8 250 1.35 4.14 9.68 70.64
Virty bulviy cepelinai
(tausojantis) 59/2008 | 200/40 11.39 20.85 43.74 432.22
Pomidory salotos su
zaliais zirneliais 16/2008 100 1.73 13.45 4.5 145.55
Multivitaminy
nektaras 200 - - 20 80
Tamsi duona 40 3.04 0.35 22.7 103.6
Vaisial 200 3.04 1.2 55.76 224.0
IS viso: 20.55 39.99 156.38 | 1056.01




Treciadienis

: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo Rp.Nr Keioa bal T riebalai F Jeniai by
pavadinimas Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Burokéliy sriuba su
pupelemis 28/2008 250/8 3.33 1.57 12.81 126.55
Darzoviy troskinis su
desrelémis
(tausojantis) 61A 100/100/30 9.49 45.69 13.19 495.10
Marinuoti agurkai 45S 100 2.8 - 1.3 16.00
Obuoliy sulciy
gérimas 130/2008 200 0.05 - - 102.23
Tamsi duona 40 3.04 0.35 22.7 103.6
Vaisiali 200 3.04 1.2 55.76 224
IS viso: 21.75 54.81 105.76 1067.48
Ketvirtadienis
Patiekalo R, | Tieiga Bl P_atiel_ialo Im_aistinélyerté _ Enertg.iné
pavadinimas .Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Bulvien¢ su
makaronais 34/2008 | 250 2.68 5.48 20.21 133.18
Kepta vistienos filé 31A 100 24 .52 14.46 7.17 255.52
Grietinés —pomidory
padazas 32A 30 0.71 5.21 2.85 60.86
Biri grikiy kruopy
kosé 5Gar 100 6.05 5.48 33.27 202.88
Obuoliy ir raziny
kompotas 116/2008 | 200 0.34 0.13 24.31 96.26
Duona 40 3.04 0.35 22.7 103.60
Vaisiali 150 2.28 0.9 41.82 168
IS viso: | 39.62 32.01 152.23 1020.3
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
ValstieCiy sriuba 16Sr 250/5 2.11 6.34 14.04 117.60
Populiarusis maltinis 102/2008 | 75/5 12.96 18.89 8.67 252.4
Bulviy kosé 4Gar 100 2.25 3.79 16.19 106.76
Rauginty kopiisty
salotos 10S 100 0.8 10.01 7.35 119.75
Mandariny gérimas 1041/81 200 0.14 - 9.98 55.7
Tamsi duona 40 3.04 0.35 22.7 103.6
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
IS viso: 24.34 40.58 134.69 979.81
Direktoré Elvyra Telksniené
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